Intézményiinkben, az 6vodaban és az altalanos iskoladban is egyarant, a 2025/ 2026-0s tanévtol
kezdédden, kiemelt mozgasfejlesztéssel, TSMT fejlesztéssel foglalkozunk.

Ennek oka, hogy a mai altalanos iskolaba jar6 gyerekek 20-25%-a tanulasi, magatartasi- €s
figyelemzavarral, beilleszkedési nehézségekkel kiizd. E problémak kiszlrésében ¢&s
megoldasaban szeretnénk segitséget nyujtani, az intézményiinkben jard gyerekeknek- ¢és
kozvetve sziileiknek egyarant.

Gyakorlati és tudomanyos tapasztalatok is azt bizonyitjak, hogy rengeteg kognitiv képesség a
mozgasfejlédésre épiil, igy az ezekkel kapcsolatos problémakat eldszor mozgasszinten érdemes
kezelni.

Mivel az értelmifejlodés és a mozgasfejlodés kozvetleniil kiegészitik egymast, az egyikben
mutatott teljesitmény szoros Osszefiiggésben van a masikkal. A térben torténd elmozditas,
elmozdulds az egyenstlyozd rendszer szdmdra érzékeny ingert jelent. Ez fejlesztési
koncepcionk kulcsa.

A Tervezett szenzomotoros tréningben, olyan mozgassorokat allitunk 6ssze, ahol passziv és
aktiv. modon a tér mindharom dimenzidjdban megtorténnek az elmozdulasok, igy az
egyensulyérzék fejlddése nagymértékben segiti €s szabalyozza a beszédfejlodést, az aktivitast,
a figyelmet, az emlékezetet, az észlelési csatornak- és a térbeli tajékozodas szintjét, mindségét.
A foglalkozasok alkalmaval kiemelt szerepet kap még a verbalis fejlesztés, mely sok esetben a

mozgasok ritmusat is adja.

A TSMT mozgasfejlesztd program {6 célja:

A gyerekek kreativ erdinek felébresztése, hogy aktiv, oromteli interakciok sorozatan keresztiil
érlelhesse azokat a neurofiziologiai, pszichoszocidlis hattérfunkciokat, melyek az Ot ért
pszichés ¢és/vagy organikus behatdsok, sériilések, hidnyallapotok eredményeképpen nem
miukodnek megfelelden.

A gyakorlatok olyan tapasztalatszerzéseket biztositanak, melyekre a legkomplexebb tanulasi és

viselkedési mintékat lehet alapozni.



Hosszi tava célunk, a sikeres és kudarcmentes iskolakezdés elérése, valamint a tanulasi

kompetencidk megalapozasa.

Kiemelt fejlesztési teruletek:

e A primitiv reflexek leépitése.

e Az egyensuly érzék fejlesztése.

e A nagymozgasok fejlesztése.

e Szem-kéz, szem-lab koordinaciojanak 6sszehangolasa.
e Finommotorika fejlesztése.

e Percepcio fejlesztése.

e Testséma fejlesztése.

e Verbalitas fejlesztése.

e Ritmusérzeék fejlesztése.

e Jobb- bal irdnyok megkiilonboztetése, lateralitas kialakitasa.

A TSMT mozgasfejlesztd program alapvetd szempontjai:

Kiindulasként, a gyermek ¢€letkoratol fliggetlentil, azt a fejlesztési szintet vessziik alapul, ahol
a funkciok még épek, és ezért e teriileten jOl teljesit még a gyermek. A haladas gyorsasagat
mindig a fejléddés iiteme hatdrozza meg. Ha sziikséges, kis 1épésekben haladunk és ismétliink.
Addig nem Iéphetiink tovabb, amig a gyermekek teljesitménye nem megfeleld. Alapveto feladat
a fokozatossag elvének betartdsa, a feladatok egymaésra épiilése, valamint a beépiilési 1d6
betartasa, mely a képességek megszilardulasat feltételezik.

A program alkalmazasa soran, toreksziink a minél tobb érzékelési csatorna bevonasara,
valamint a foglalkozasok jatékos €s kreativ hangulatdnak megteremtésére.

A fejlesztés célzottan azokra a képességteriiletekre irdnyul, amelyeken a teljesitmény
elmaradast mutat, viszont azokra a képességekre épit, amelyekben a gyermek sikeres.

Az integracionak eleget téve a gyerekek egyéni sziikségletekhez igazodva alakitjuk ki a

feladatok nehézségi fokat, eszkdzrendszerét és kompenzacios lehetdségeket!



